
Kochsendungen im TV 
 

Gegen das Rauchen wird mit Hinweisen wie Rauchen ist schädlich, Rauchen ist tötlich usw. 

vorgegangen. Warum nicht auch was den übermäßigen Fleischverzehr betrifft? Es ist damit höchste 

Zeit! 

 

 ARD Buffet Tel. 07221 929-4274 oder 6406 

http://www.swr.de/buffet/-/id=98256/vv=email/nid=98256/did=256984/1xlgkjg/index.html 

 

Hallo Redaktion von ARD Buffet, verehrte Frau H., 

 

ich habe mir mal die Mühe gemacht und die aktuell angebotenen Kochsendungen bei den Öffentlich 

Rechtlichen Sendern zusammengefasst, erschreckende 20 Sendetitel sind mir da untergekommen: 

 

1. Alfredissimo (Das Erste) 

2. ARD-Buffet (Das Erste) 

3. Annette im Schlaraffenland (SWR) 

4. Polettos Kochschule (NDR) http://www.kochmix.de/kochsendung-polettos-kochschule-

21278031.html 

5. Lanz kocht (ZDF) 

6. Lafer! Lichter! Lecker! (ZDF) http://www.kochmix.de/kochsendung-laferlichterlecker-

21371512.html 

7. Die Küchenschlacht (ZDF) http://www.kochmix.de/kochsendung-die-kuechenschlacht-

21279777.html 

8. Koch-Kunst mit Vincent Klink (SWR) http://www.swr.de/kochkunst 

9. Koch doch mit Alexander Herrmann (BR) 

10. Koch was draus (HR) 

11. Johann Lafer (Das Erste, SWR, ZDF, 3sat) 

12. Hensslers Küche (NDR) 

13. Rainer-Sass-Kochshow (NDR) 

14. Schuhbecks (BR) 

15. Tim Mälzer kocht! (NRD/ARD) http://www.kochmix.de/kochsendung-tim-maelzer-kocht-

21320408.html 

16. Servicezeit: Essen & Trinken mit Martina Meuth und Bernd Neuner-Duttenhofer(WDR) 

17. Topfgeldjäger mit Steffen Henssler (ZDF) http://www.kochmix.de/kochsendung-topfgeldjaeger-

21279738.html 

18. Wünsch dir Sass! NDR   20.02.2011 http://www.kochmix.de/kochsendung-wuensch-dir-sass-

21348596.html 

19. Schuhbecks Bayern 20.02.2011 http://www.kochmix.de/kochsendung-schuhbecks-

21337544.html 

20. Club der Köchinnen münchen 20.02.2011 http://www.kochmix.de/kochsendung-club-der-

koechinnen-21413432.html 
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Unten finden Sie die Anzahl Kochsendungen bei den Privatsendern. 

 

Eigentlich sollte das endlich auch die Tierschutzorganisationen und sogar die Krankenkassen auf den Plan 

rufen. Immerhin tragen solche fragwürdigen Sendungen ganz eindeutig mit dazu bei, die Fresslust des 

Zuschauers und damit den folgenschweren Tierfleischkonsum und ebensolchen Tierprodukte-Verbrauch 

anzuheizen. Wir sollten schon in der Lage sein, diesen Zusammenhang herstellen zu können und zu 

begreifen. 

 

Im Gegensatz dazu ist eher zu vermuten, dass sich die Macher und Initiatoren solcher dekadenter 

Sendungen nicht wirklich im Klaren darüber sind, was sie damit los treten und wofür sie doch ganz 

persönlich und individuell Verantwortung tragen, abgesehen mal von ihrer gesellschaftlichen 

Verantwortung, der sie so nicht gerecht werden. Fragwürdige Unterhaltung und Zeit totschlagen nicht 

um jeden Preis, nicht um den Preis der Vernunft! 

 

Finden Sie doch endlich und bitte andere Themen, um sich darin widerzuspiegeln und zu verwirklichen. 

 

herzlich 

Klaus-D. Rönsch 

--------------------------------------------------------------------------- 

EMail am 09.02.2011 an  ard-programmbeirat@daserste.de  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

in einer Nachricht an die für die Kochsendung "ARD Buffet" verantwortliche Redaktion habe ich mich 

darüber beklagt, dass es bei den Rechtlich Öffentlichen Rundfunkanstalten, also im TV der Öffentlichen, 

entschieden zu viele Kochsendungen gibt. Immerhin zahle ich Monat für Monat einen nicht 

unerheblichen Betrag an die GEZ. Abgesehen von diesen Zahlungen gibt es aber noch einen Tierschutz-

Aspekt, der bei der Realisierung solcher Sendungen völlig außen vor bleibt und von den Mitarbeitern der 

Sender in geradezu unverantwortlicher Weise vernachlässigt wird.  Zudem gibt es noch den Blick auf die 

dadurch entstehenden Folgen auf einem anderen Gebiet, nämlich dem der gesetzlichen Krankenkassen. 

Die wissen bekanntlich bald nicht mehr so recht, wie sie die hohen Kosten bewältigen sollen, die gerade 

auch dadurch entstehen, dass die Menschen nachweislich  zu viel essen und sich falsch ernähren (siehe 

Zunahme der Wohlstandkrankheiten)!. Zudem ist längst bekannt, dass zumindest übermäßiger 

Fleischkonsum die Gesundheit nachweislich schädigt. 

 

Wider dieses Wissens wird jedoch "gefressen", was das Zeug hält. Und dafür aufkommen müssen auch 

die diejenigen, die sich gemäßigt oder gar tierfleischfrei ernähren! So wie ich. Solche Sendungen tragen 

nicht dazu bei, die mit unseren Ernährungsgewohnheiten verknüpften Probleme, wirtschaftlicher und 

gesundheitlicher Art, zu lösen. 

 

Jede Kochsendung ist gleichzeitig auch Werbung für noch mehr Fleischverbrauch. Die Folge davon: 

Missachtung unserer Mitgeschöpfe, von denen wir immer mehr auffressen. Zu diesem Zweck wird 

folglich immer mehr Tierelend in die, in unsere Welt gesetzt. Wen das kalt lässt, der stellt sich ein 

Armutszeugnis aus sondergleichen. 



 

Tragen Sie bitte dazu bei, dass sich das ändert, und zwar kurzfristig und nachhaltig. 

 

Aufklärung gegen das Rauchen gibt es schon. Aufklärung über die gesundheitsschädlichen Folgen von 

(zumindest übermäßigen) Fleischverzehr jedoch noch nicht. 

 

Anhang: Kochsendungen Auflistung 

 

Mit freundlichen Grüßen  

Klaus-D. R. 

----------------------------------------- 

Auflistung: 

Kaffe oder Tee - 10 Uhr im ARD http://www.swr.de/kaffee-oder-tee/-/id=100858/1ef9act/index.html 

Live kochenTandoori-Ente auf Couscous mit Pak-Choi und Ponzujus, Koch/Köchin: Bernd Bachofer, 

Sendung am 9.2, 16.05 Uhr,  

ARD Buffet - 12 Uhr http://www.swr.de/buffet/-/id=98256/1gt19n8/index.html 

Rosmarin-Hähnchenschnitzel mit Käse-Maultaschen zubereitet. Rosmarin-Hähnchenschnitzel mit Käse-

Maultaschen zubereitet. 09.02.11 

Lanz kocht im ZDF http://lanzkocht.zdf.de 

Küchenschlacht im ZDF - 14.14 Uhr 

http://kuechenschlacht.zdf.de/ZDFde/inhalt/19/0,1872,7142675,00.html?dr=1 

Lafer, Lichter, Lecker -   http://laferlichterlecker.zdf.de/ZDFde/inhalt/20/0,1872,4084468,00.html?dr=1 

 

Auf die Töpfe, fertig los 

Schubecks - Meine Küchengeheimnisse Rind / Rindercarpaccio mit Meerrettichrahm / Rindfleischtatar / 

Tafelspitz mit BratkartoffelnInhalt: Meine Küchengeheimnisse 

 

Private Sender 

1. Das Fast Food-Duell (kabel eins, Pro7 Sat1 Group) 

2. Das perfekte Dinner (VOX-RTL) 

3. Das perfekte Promi Dinner (VOX-RTL) 

4. Die Kocharena (VOX-RTL) 

5. Unter Volldampf! (VOX-RTL) 

6. Die Kochprofis – Hausbesuch mit Stefan Marquard (RTL 2) 

7. Die Kochprofis mit Ralf Zacherl (RTL 2) 

8. Rach, der Restauranttester mit Christian Rach (RTL) 

9. Teufels Küche (RTL2) 

 

Eingestellte Sendungen 

 

1.  Clemens Wilmenrod bittet zu Tisch (1953–1964, NWDR/WDR) 

2.  Der Fernsehkoch empfiehlt mit Kurt Drummer (1958–1983, DFF) 

3.  Koch Club mit Horst Scharfenberg (1962–1970, SWF) 
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4.  Der Fernsehkoch mit Hans Karl Adam 

5.  Ulrich Klever in der ZDF Drehscheibe (1967–1973) 

6.  Max Inzinger kocht in der ZDF Drehscheibe (1970er Jahre) 

7.  Leas Kochlust (SR) 

8.  Lirum, larum Löffelstiel (ab 1974, für Kinder, ZDF) 

9.  Ludwig Schmidseder, ab Ende der 1950er Jahre (Bayerisches FS) 

10.  Zu Gast bei Christiane Herzog 

11.  Kochduell (1997–2005, VOX) 

12.  Was die Großmutter noch wusste (1982–2006, SWR) 

13.  Schmeckt nicht, gibt's nicht mit Tim Mälzer (2003–2007, VOX) 

14.  ganz & gar Henssler (VOX) 

15.  Essen wie Gott in Deutschland (1987–1988) 

16.  Zacherl: einfach kochen! (Pro7/9Live) 

17.  Johannes B. Kerner – Kochen bei Kerner (ZDF) 


